SHOTORAN RARATE
POJO SEEHEIM

DAN-Vorbereitungslehrgange
zur Prufung am 21.05.2022

Interessenten, die an der DAN-Prifung am 21.05.2022 in Seeheim teilnehmen wollen, haben
die Mdglichkeit sich bei den Prifern Karl-Heinz Griebenow und Heinz Zobus vorzubereiten.

Termine:

Am Samstag, den 12.03.2022 in der Zeit von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Am Samstag, den 02.04.2022 in der Zeit von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Am Samstag, den 30.04.2022 in der Zeit von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

in Seeheim-Jugenheim, Aula im Schuldorf Bergstral3e, (BAB 5 Richtung Heidelberg, Abfahrt
Seeheim-Jugenheim, L3103 nach der Ampel erste Einfahrt links, Am Ende des Parkplatzes
Treppe hoch)

Inhalte:

Kihon aus den jeweiligen Prifungsprogrammen.
Kata und Bunkaiformen der gewiinschten Tokui Kata
Verteidigungsanwendungen aus dem Kihon

Es gelten die jeweils gultigen Corona-SchutzmalRnahmen, d.h. im Schulgeb&aude bitte
mit Maske, nicht in der Halle. Desinfektionsmittel werden gestellt.

Bitte Impfnachweise mitbringen. Es gilt 2G +, d.h. wer keine Auffrischungsimpfung
hat, muss einen gultigen negativen Test mitbringen. Anschrift der TN wird erfasst.

Pruflinge kbnnen auch am Vereinstraining teilnehmen.

Freitag: 18:00 bis 20:00 Uhr in Seeheim-Jugenheim, Schuldorf BergstralRe
Das Training findet im Freien statt, bitte Turnschuhe mitbringen.

oder

Freitag 19:15 Uhr bis 21:00 Uhr, Turnhalle des Schulzentrums in Geisenheim

Wegen der Salzbachtalbriicke in Wiesbaden, bitte Anreise planen.

Ruckfragen/Anmeldungen an: heinzzobus@shodan-do.de; khgriebenow@googlemail.com
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