Berichte der Abteilungen

Karate

33 Wer kampft, kann verlieren. Wer nicht kampft, hat schon verloren. 33

Auch das Coronajahr 2021 hat die Karateabteilung nicht in
die Knie gezwungen. Gemal der Einstellung, dass man
selbst entscheidet, welchen Kampf man kdmpfen moéchte,
kénnen wir Uber ein zwar sehr herausforderndes, jedoch
auch sehr erfullendes und ereignisreiches Jahr zurtck-
blicken. Hierbei handelt Karl-Heinz nach den Worten von
Meister Gichin Funakoshi ,,denke nicht, dass Karate-Do nur
im Dojo stattfindet”.

Mit unserem erprobten und einzigartigem Konzept starteten
wir im Februar 2021 wieder den Trainingsbetrieb. Parallel
boten wir auch, erganzend zu unserem Outdoor Training,
Online-Trainings durch erfahrene Co-Trainer an, um keine

Gelegenheit auszulassen, den Karatesport weiter zu férdern.

Berthold Brecht

Durch unsere ausgesprochen gute Pressearbeit waren wir
regelmaBig in allen lokalen und regionalen Zeitungen ver-
treten, was uns half, das Bild der Karateabteilung in der
Offentlichkeit weiter zu férdern. So erhielten wir im Rahmen
der Forderaktion ,,Sport und Fliichtlinge” von der Gemeinde
Seeheim-Jugenheim 60 T-Shirts als Anerkennung fur unsere
Unterstitzung im Rahmen von Diversitat und Integration.
Wir sind stolz, dass Solidaritat und Toleranz wichtige Saulen
unserer Karateabteilung sind, die sich immer gegen Aus-
grenzung und Diskriminierung stellen wird.

Wahrend wir 2020 schon ca. 30 neue Mitglieder gewonnen
hatten, konnten wir seit Marz 2021 nochmals 65 Neuanmel-
dungen registrieren. Kinder und Erwachsene erfreuen sich
an diesem Stiick Normalitat und an der starken familiaren
Gemeinschaft in unserer Gruppe, dass zu einer durchgehend
gesunden Mundpropaganda flhrt, was sich in der konti-
nuierlich steigenden Anzahl von Karatekas niederschlagt.

Im April mussten wir vor die Gymnastikhalle, Gebaude 11, im
Schuldorf umziehen, da unser bisheriger Trainingsort, die
Aula, zu einem Testcenter umgewandelt wurde. Nachdem
die Karateabteilung auch wahrend der letzten Jahre sehr

oft mit kurzfristigen SchlieBungen der Aula umgehen und
hohe Flexibilitat beweisen musste, um ihren Trainingsbetrieb
aufrecht zu erhalten, stellte die Wegnahme der Halle einen
herben Schlag fur uns dar. Uns wurde die Gymnastikhalle
als Alternative geboten, was sie in der Realitat tatsachlich
allerdings nicht ist, da diese viel zu klein ist, um mehr als 15
Karateka ein ordentliches Training bieten zu kénnen. Jedoch
beugten wir uns erst einmal der Anordnung in der Hoffnung,
dass es sich nur um ein temporares Ereignis handeln wurde,
was sich jedoch bedauerlicherweise als Irrtum herausstellte.

Das ZDF zu Besuch

Ende Mai hatten wir einen grof3en Auftritt im Fernsehen.
Drei ZDF-Mitarbeiterinnen besuchten uns, um flr den ZDF-
Kinderkanal Logo einen tollen Bericht speziell Uber unser
Kindertraining zu bringen. Dem folgte ein ausfuhrlicher
Bericht im Darmstadter Echo und ein Artikel in der Zeitung
des Deutschen Karateverbands (DKV). Infolgedessen wurde
uns vom DKV auch dann sehr
zeitnah eine Treueurkunde
flr unser auBerordendliches

Engagement sowie unsere

Loyalitat und Verbundenheit

Uberreicht.

Die Welt und ich.



L
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Das Trainer-Team

Im August gewannen wir einen dritten Platz beim Wettbewerb
LSterne des Sports”. Sterne des Sports ist ein Wettbewerb,
den der Deutsche Olympische Sportbund gemeinsam mit
den deutschen Volksbanken und Raiffeisenbanken seit
2004 veranstaltet und der mittlerweile auch als ,,Oscar des
Breitensports” in Deutschland bezeichnet wird.

Erfolgreich bestandene Prifungen

Wir konnten unser Prufungsprogramm aufrecht erhalten
und dieses Jahre erreichten ca 60 Karateka ihre nachsten
Kyu-Grade. Stolz sind wir auf Holger, Jens und Monika, die
im Herbst ihre Prafung zum ersten Dan (1. Schwarzgurt)

und auf Rebecca, die erfolgreich ihre Prafung zum zweiten
Dan abgelegt haben. Herrvoragend ist die Leistung von
Karl-Heinz, der kurz darauf den siebten Dan bestanden und
verliehen bekommen hat.

Desweiteren konnten wir unseren offiziellen Trainerstab
mit Monika und Rebecca erweitern, was uns noch mehr
Flexibilitat im Training ermaglicht.

Weltkindertag und , #be active”-Tag

Im September meldeten wir uns beim Stadtradeln an und
traten gegen sechs weitere Teams aus Seeheim an. Am Ende
erreichte das ,Team Karate Seeheim” mit 4.352 geradelten
Kilometern den ersten Platz.

Und dann ging es im September auch gleich weiter: Am
20. September 2021 feierten wir wahrend des normalen
Trainings den Weltkindertag und am 26. September2021
lud die Karateabteilung zum ,#be active”-Tag ein. Bei
relativ gutem Wetter bauten wir im Christian-Stock-Stadion
im Rahmen der européischen Woche des Sports unter-

schiedliche Stationen auf, an denen ca. 90 Kinder und
Erwachsene ihre Schnelligkeit, Geschicklichkeit und

Kraft ausprobieren konnten. Im Nachgang feierten wir
abschlieBend noch unser Sommerfest und lieBen den Tag

gemeinsam und harmonisch ausklingen.

Europaische Woche des Sports
23, - 30, September

Am 04. September waren wir sehr zahlreich bei unserer
Mitgliederversammlung vertreten. Bereits vorangegangen
war ein Brief an unseren Vorstand, in dem wir um Unter-
stUtzung baten, dass wir als grof3e Abteilung durch die
Konfiszierung der Aula als Sporthalle uns nun kein wirklicher
Uberdachter Raum mehr zum Training zur Verfligung stand.
Die Gymnastikhalle ware definitiv zu klein, wenn wir im
nachsten Winter speziell fir unsere Kinder eine warme
Trainingsstatte bendotigten.

Seit November durfen wir - unter Beruicksichtigung der je-
weils geltenden Corona-Regularien - die Aula wieder nutzen.
Hier sind wir dem Vorstand sehr fur seine Unterstltzung
dankbar.

Soziales Engagement in der Gemeinde

Im Oktober beteiligte sich die Karateabteilung erneut an der
jahrlichen Mullsammel-Aktion. AusgerUstet mit Mullsacken,
Warnwesten und Handschuhe sauberten wir die Flur um das
Schuldorf Bergstrale herum, um dann anschlieRend stolz
und muUde gemeinsam Pizza zu essen.
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Teilnehmer der Mitgliederversammlung

Zum Ende des Monats hatten wir sehr viel Spass in unserem
speziell fur unsere Kinder anberaumten Halloween-Training.
Viele Mini-Karateka und auch einige Erwachsene kamen

in tollen Kostimen ins Training. Dieses startete an diesem
besonderen Tag mit einem Lauf durch das Schuldorf. Es ging
weiter mit einem maskenspezifischen Fangspiel und endete
mit einem Kata-Marathon.

Sport und SpaB im Mittelpunkt

Wir sind bemuUht mit solchen Sonderaktionen gerade auch
fur unsere Kinder Abwechslung in das Training zu bringen

und die Gemeinschaft zu starken, um gerade den Kleinen

unter uns regelmafig etwas Normalitat zu bieten. Uns er- Erneut stellt sich die Frage: Was wird das neue Jahr bringen?
reicht haufig positives Feedback von Menschen, die uns Wieder weil3 das niemand. Wir als Karateabteilung haben
wahrend ihres Spazierengangs durch das Schuldorf beim jedoch eindrucksvoll bewiesen, dass wir uns jeder Heraus-
Training zuschauen, was uns immer wieder bestarkt, forferung stellen und gestarkt aus der Krise herausgekommen
unseren eingeschlagenen Weg weiterzugehen, auch wenn sind.

dieser sehr oft kein einfacher ist.
Wir haben in 2021 mehr denn je erkannt, dass es elementar
Zum Schluss gab es noch eine kleine Zusammenkunft, um wichtig ist, unterschiedliche Meinungen und Ansichten
mit Keksen und warmen Getranken den Tag abzurunden. offen anzusprechen und zu tolerieren. Wir leben in einer Zeit
: grof3er Verunsicherungen und jeder von uns muss einen
Mit einer kleinen Weihnachtsfeier Anfang Dezember lieBen Weg finden, damit umzugehen. Es ist einfacher, wenn man
wir das Jahr so langsam ausklingen. weil3, dass man nicht alleine ist.




