KARATE LEHRGANG

mit den HFK Kata-Landestrainern
Christine Bernstein & Thorsten Steiner

SONNTAG, 18.09.2022

10:30 - 12:00 Uhr Bernstein Oberstufe
Steiner Unterstufe

13:00 - 14:30 Uhr Bernstein Unterstufe
Steiner Oberstufe

15:00 - 16:00 Uhr Bernstein/Steiner Teach the Trainer



https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/
https://doodle.com/meeting/participate/id/bmw83AEe

