Lehrgang mit Landestrainern

90 Karatekas machen in Seeheim mit

Seeheim (red). Am Sonntag, 18.
September, hat die Karateabtei-
lung des TV Seeheim einen Lehr-
gang mit den hessischen Lan-
destrainerlnnen im Bereich Kata
- Christine Bernstein und Thors-
ten Steiner - ausgerichtet. 43 Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene
der Karateabteilung haben ge-
meinsam mit anderen Karatekas
aus Hessen, Baden-Wiirttemberg
und Rheinland-Pfalz die Gelegen-
heit genutzt, dabei Neues gelernt
und Erfahrungen gesammelt.

Die insgesamt 90 Teilnehmerln-
nen wurden in zwei Gruppen
aufgeteilt. Zum einen die Unter-
stufe bestehend aus dem neun-
ten bis zum sechsten Kyu (wei-

Zahlreiche Erwachsene, Kinder und Jugendliche haben
teilung des TV Seeheim ausgerichteten Karate-Lehrgang teilgenommen.

- - f‘- " 4
N “. —

am 18. September an einem von der Karate-Ab-
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Be, gelbe, orangene und griine
Gurte - Anfangerlnnen und Fort-
geschrittene), zum anderen die
Oberstufe vom fiinften Kyu bis
Dan (blaue, braune und schwar-
ze Gurte - Fortgeschrittene und
Meisterinnen). Beide Gruppen
haben abwechselnd in zwei Ein-
heiten bei beiden Trainerlnnen
trainieren konnen.

Beide Lehrgangsleiter - Christine
Bernstein (vierter Dan), eine der
Weltmeisterinnen in der Diszi-
plin Kata-Team von 2014 und
Assistenztrainerin im Kader des
Deutschen Karate Verbands und
Thorsten Steiner (flinfter Dan),
Landestrainer fiir Kata in Hessen
seit 2013, sind im deutschen Ka-
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rate bekannte Sportlerinnen, die
am Sonntag in der Halle an der
Dine in Seeheim-Jugenheim ihr
Wissen an die Karatekas weiter-
gegeben haben. Auf dem Pro-
gramm war neben der Grund-
schule (Kihon) auch die Kata
,Heian Nidan” flr die Unterstu-
fe, sowie die Katas , Gojushiho
dai” und ,Unsu” fir die Ober-
stufe.

Alle, die Karate ausprobieren
mochten, sind zum Schnupper-
training bei den Seeheimer Kara-
tekas immer montags, mittwochs
und freitags von 17 bis 18 Uhr
eingeladen.

Weitere Infos: karate-seeheim.de;
tvseeheim.de



