Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass |hr Euch zusammen mit Eurem Kind entschieden habt, es bei uns im Karate
anzumelden und ihm so eine Moglichkeit gebt, seine kérperlichen sowie geistigen Fahigkeiten weiter
zu entwickeln.

Kinder lernen an lhren Vorbildern, das kénnen Trainer / Lehrer sein, aber zuallererst sind das
natiirlich die Eltern. Aus diesem Grund sind wir auf Eure Mitarbeit angewiesen, damit die Prinzipien
des Karate auch aulRerhalb des Trainings vermittelt werden.

Daher bitten wir Euch darum, Eure Kinder beim Einhalten der folgenden Regeln zu unterstiitzen:

Erscheint plinktlich zum Training, lieber ein paar Minuten zu frih als zu spat

Sucht vor dem Training noch einmal die Toilette auf

Die Halle wird barful® betreten und wir verbeugen uns beim Betreten und Verlassen der Halle

Tragt saubere (Karate-)Kleidung, Hande und FiiRe sollen sauber sein und die N&gel kurz

geschnitten

5. Im Training wird kein Schmuck (auch keine Armbanduhr) getragen und kein Kaugummi
gekaut

6. Die Zeit ab der Ankunft bei der Trainingsstatte (Schulhof oder Halle) soll zur Konzentration
und Vorbereitung auf das kommende Training genutzt werden. Die Trainingsstatte darf nur
mit Erlaubnis des Trainers verlassen werden.

7. Es wird nicht gestritten! Alle werden mit Respekt und Hoflichkeit behandelt, sowohl die
Trainer, als auch die Schiler

8. Niemand wird ausgelacht! Alle achten auf sich selbst und korrigieren nicht die anderen
Schiiler

9. Beim Karate sind wir alle gleich, egal ob Strick oder Schwarzgurt! Die Farbe des Giirtels zeigt

nur wer schon mehr verstanden hat

P wnN e

Beim Karate geht es nicht darum schnell ein paar Techniken zu erlernen um dann kdmpfen zu
koénnen, sondern vielmehr darum den Weg der leeren Hand (Karate Do) zu gehen und den kann man
eben nicht in ein paar Wochen beschreiten. Auch hier muss man die unterschiedlichen
Geschwindigkeiten in denen die Kinder vorankommen akzeptieren, einige korperliche und geistige
Erfolge sieht man sehr schnell, z.B. das Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer und Konzentrationsfahigkeit
besser werden, aber wie jedes Kind nicht im gleichen Alter zu laufen oder zu sprechen anfangt, so
entwickeln sich auch hier die Kinder sehr unterschiedlich. Jedes Kind lernt die benétigten Fahigkeiten
wie Disziplin, Durchsetzungs- und Durchhaltevermégen, Geduld, Ausdauer und Fleil in seiner ganz
eigenen Geschwindigkeit und wir unterstiitzen es dabei bestmaoglich.

Der Fortschritt im Karate wird durch Girtelprifungen dokumentiert, dabei geht es nicht darum
schnellstmoglich die nachste Girtelstufe zu erreichen, sondern das vorgeschriebene
Prifungsprogramm mit den entsprechenden Leistungen absolvieren zu kénnen. Um im Karate
voranzukommen, ist ein einziges Training in der Woche nicht ausreichend. Es entscheidet also nicht
die Zeit, die seit der letzten Priifung vergangen ist oder ein AulRenstehender dariiber, ob jemand fiir
die nachste Priifung bereit ist, sondern die Trainingshaufigkeit, die Leistungsbereitschaft sowie der
Leistungsstand, der von den Trainern eingeschatzt wird. Auch im Kampfsport gehdren Niederlagen
dazu, wie im Leben auBerhalb des Sports auch. Manche Sportler suchen nach einer Niederlage die
Fehler beim Trainer oder Priifer, anstatt in Momenten der Niederlage GréRe zu zeigen. Gute
Karatekas lernen aus ihren Fehlern und arbeiten an diesen um sie abzustellen. Sie stellen sich
Problemen, zeigen den Mut und das Selbstbewusstsein, den Priifer oder Trainer auf die Leistung
anzusprechen und fragen aktiv, wie sie sich verbessern konnen. Diese Karatekas gehen gestarkt aus
einer Niederlage hervor und ihre innere Einstellung hilft Ihnen im Leben erfolgreich zu sein.



Wartende Kinder und Eltern verhalten sich ruhig um die trainierende Gruppe nicht zu storen. Sollte
ein Kind ausnahmsweise doch mal zu spat kommen, kommt es nicht einfach in die Gruppe, sondern
wartet am Rand bis der Trainer es dazu holt.

Handys sind vor dem Training auszuschalten oder lautlos zu stellen, auch die der Eltern. Es ist den
Eltern nicht gestattet Bilder oder Videos vom Training zu machen, da in der Regel nicht nur das
eigene Kind aufgenommen wird. Wir machen regelmaRig Aufnahmen vom Training fiir unsere
Offentlichkeitsarbeit (Zeitungsartikel, Social Media) daher bitten wir Euch den beigefiigten
Elternzettel ausgefiillt und unterschrieben an uns zurtickzugeben.

Letztendlich noch eine Sache: die Entscheidung, ob Eure Kinder alleine zum Training kommen diirfen
und alleine nach Hause gehen diirfen liegt letztendlich allein bei Euch. Unsere Aufsichtspflicht fir
Eure Kinder beginnt mit dem Betreten der Trainingsstdtte und endet mit dem Verlassen der
Trainingsstatte der Kinder. Es ist uns aber ein wichtiges Anliegen, dass die Kinder wohlbehalten an
der Trainingsstatte und nach dem Training wieder zuhause ankommen!! Leider ist es so, dass
Menschen die es auf Kinder abgesehen und nichts Gutes im Sinn haben, von Orten an denen sich
viele Kinder aufhalten angezogen werden. Immer wieder kommt es zu Vorfallen in der ndheren
Umgebung von Schulen und anderen Einrichtungen fiir Kinder und auch im Schuldorf und am nahe
gelegenen Waldweiher gab es in der Vergangenheit schon solche Vorfille.

Zusatzlich wird das Schuldorf und die Nahe Umgebung gerne von Jugendlichen zum treffen und
"abhangen" genutzt. Wenn dann unsere jungen Karatekas in ihrem Gi (Anzug) alleine auf dem Weg
zum Training oder nach Hause sind, kann sich bei einem Aufeinandertreffen mit ein paar
gelangweilten "Halbstarken" eine fiir die Kinder sehr unangenehme Situation ergeben. Ihr kennt Eure
Kinder am besten und entscheidet, ob Ihr Eure Kinder gegebenenfalls solchen Situationen aussetzen
wollt. Besprecht mit Euren Kindern, dass wenn ihr es mal nicht schaffen solltet sie rechtzeitig vom
Training abzuholen, die Kinder in Sichtweite der Trainer auf Euch warten sollen und nicht die
Trainingsstitte alleine verlassen. Bei so vielen Kindern ist es schwierig den Uberblick zu behalten, wer
von wem abgeholt wird.

Daher hoffen wir auf Euer Verstandnis und Unterstiitzung, Ihr werdet es bestimmt nicht bereuen.

Viele GriiRe vom Trainerteam



Elternzettel

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind

Auf Bildern und kurzen Videos in Zeitungen und den sozialen Netzwerken, sowie auf der

Webseite der Karate-Abteilung des TV 1893 Seeheim e.V.

|:| alleine

|:| in einer Gruppe mit anderen Kinder
veroffentlicht werden darf

alleine nach Hause gehen darf

1O

von folgenden Personen abgeholt werden darf:
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